
План 

Работы спортивного клуба «Радуга» 

МБОУ СОШ №1 г.Дюртюли 

на 2020-2021 учебный год 



№ Мероприятие Сроки Ответственный 
 

 Организационно-педагогическая работа   

1. Принятие утверждение плана работы на 
2020-2021 учебный год. 

Сентябрь Учитель физкультуры 

Директор гимназии 

2. Составление расписания работы спортивных 

секций. 

Октябрь Учитель физкультуры 

Зам.директора по ВР 

3. Подготовка спортивного зала и площадок. В течение года Учитель физкультуры 

Зам.директора по АХЧ 

4. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

режиме учебного дня: 

  

 - обсудить на педсовете (или совещании при До 1 сентября Администрация 

 директоре) порядок проведения гимнастики до  Учитель Физкультуры 

 занятий, физкультминуток, подвижных игр на   

 переменах и определить место их проведения;   

 - назначить инструкторов-общественников по 

проведению оздоровительных мероприятий в 

К 4 сентября Администрация 

Учитель физкультуры 

 школе (оформить приказом) и провести для   

 них инструктаж;   

 - провести беседы в классах о режиме дня До 10 сентября Классные руководители 

 школьника, о порядке проведения гимнастики   

 до занятий, подвижных игр на переменах и   

 физкультминуток;   

 - провести семинар для учителей начальных До 1 сентября Учитель физкультуры 

 классов по вопросам организации   
 оздоровительных мероприятий в режиме дня,   

 планирования и проведения внеклассной   

 работы с младшими школьниками;   

 - проводить физкультминутки на На 2-4 уроках в 1-4 Учителя и инструктора- 

 общеобразовательных уроках в 1-11 классах; классах, на 4-6 

уроках в 5-11 

классах 

общественники 

 Спортивный туризм Сентябрь – май 5-9 Учитель физкультуры  

    

    

 Учебно-спортивная работа   

1. Организовать занятия физическими 

упражнениями и игры во внеурочное время: 

- прогулки и экскурсии; 
- физические упражнения и игры в часы 
отдыха; 

Ежедневно Классные руководители 



 -   занятия в спортивных секциях и кружках. 2-3 раза в неделю Учителя физкультуры и 
инструктора-общественники 



2. Назначить инструкторов-общественников для   

 проведения занятий в кружках и секциях, 

подготовки команд классов (оформить 

приказом в школе). 

Сентябрь Администрация 

Учитель физкультуры 

3. Организовывать спортивные секции, составить 

списки занимающихся, журналы учета работы. 

Сентябрь Учитель физкультуры 

4. Составить и утвердить расписание занятий 

секций и кружков, тренировок команд классов. 

Сентябрь Учитель физкультуры 

5. Возобновить работу по подготовке команд 
классов по видам спорта во внутришкольную 
спартакиаду; в секциях по легкой атлетике, 
волейбола, баскетбола, настольного тенниса, 

лыжного спорта и мини-футбола. 

Сентябрь Физорги класса, капитаны 

команд, 

инструктора-общественник

и 

6. Организовать спортивные кружки: -  

«Борьба на поясах». 

Сентябрь Инструктор тренер  

7. Направить сильнейших спортсменов на 

обучение в ДЮСШ: - осуществлять связь с 

тренерами ДЮСШ. 

Внеурочная работа 

В течение года Учитель физкультуры 

1. Соревнования по легкой атлетике, «День 
бегуна!». 

2 неделя сентября Администрация 

Учитель физкультуры 

2. Олимпиада по физической культуре 8-11 

классы. 

Октябрь Учитель физкультуры 

3. Спартакиада учащихся школы. В течение года Учитель физкультуры 

4. Туристический слет и соревнования по 

ориентированию. Спортивный туризм 

Июнь Учителя географии и 
физкультуры 

5. Товарищеские встречи сборных команд между 

школами. 

В течение года Учитель физкультуры 

6. Участие в районной (городской) спартакиаде и 

соревнованиях по видам спорта. 

В течение года Учитель физкультуры 

7. Оформление спортсменов-разрядников 
(приказом по школе). 

Учебно-воспитательная работа 

В течение года Учитель физкультуры 

1. Оформить уголок физической культуры, стенд 

«Лучшие спортсмены школы», стенд с 

Сентябрь Учитель физкультуры 

 призами, вымпелами, грамотами, рекордами  

 школы, с разрядными нормативами по легкой   



 атлетике и лыжной подготовке, расписанием 

внеклассных занятий, фотомонтажами. 

  



2. Выпускать стенную газету «Стартуем все!» и 

оформить стенд «В мире спорта». 

Ежемесячно Редколлегия 

3. Передавать информацию на линейке 

«Спортивные вести». 

1 раз в месяц Зам.дир.по ВР 

4. Выпускать информационный листок 
спортивных событий в школе. 

В течение года Редколлегия 

  В течение года Администрация 

5. Провести спортивные вечера, спортивный 

КВН. 

 Учитель физкультуры 

6. Провести семинар с инструкторами- Сентябрь Учитель физкультуры 

общественниками из числа учащихся 8-9   

 классов.   

 Провести семинар судей накануне В течение года Учитель физкультуры 

7. соревнований на первенство школы по: легкой 

атлетике, баскетболу, волейболу, 

мини-футболу, лыжным гонкам, пионерболу. 

  

  В течение года Учитель физкультуры 

8. Провести совещания актива по проведению 
физкультурных праздников, спортивных 

вечеров. 

Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом 

  

1. Лекции для родителей на темы: 

- «Личная гигиена школьника»; 

- «Распорядок дня и двигательный режим 

школьника»; 

Ноябрь 

Октябрь 

Фельдшер школы 

Классный руководитель 

 - «Воспитание правильной осанки у детей». Сентябрь Фельдшер школы 

 Консультация для родителей по вопросам   

2. воспитания детей в семье, закаливания и 
укрепления здоровья. 

В течение года Учитель физкультуры 

3. Приглашать родителей на спортивные 

праздники, «Дни здоровья». 

В течение года Классный руководитель 

4. Помочь классным руководителям в Август Учитель физкультуры 

 планировании работы с учащимися с учетом Январь  
 плана физкультурно- спортивной работы  

 гимназии.   

5. Помочь классным руководителям провести В течение года Учитель физкультуры 

туристические походы.   



6. Провести среди учителей день здоровья и 

экскурсию на природу. 

В течение года Учитель физкультуры 

 


